
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 ``Гимназия`` г.Мензелинска РТ  

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ «Гимназия» г. Мензелинска РТ (далее 

– Школа) разработан в соответствии: 

 с Федеральнымзакономот 29.12.2012 № 273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизациивоспитанияиобучения

, отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи», 

утвержденнымипостановлениемглавногосанитарноговрачаот 28.09.2020 № 

28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии (или) 

безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания», 

утвержденными постановлениемглавногосанитарноговрачаот 28.01.2021 № 2; 

 Порядкоморганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновн

ымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего, 

основногообщегоисреднегообщегообразования, 

утвержденным приказомМинпросвещенияот 22.03.2021 № 115. 

1.2. Основныеобразовательныепрограммыначальногообщего, основногообщего, 

среднегообщегообразованияреализуютсявсоответствиисутвержденнымрасписаниемзан

ятий. 

1.3.Режимзанятийопределяетпорядокорганизацииобразовательногопроцессавтечениеус

тановленнойпродолжительностиучебногогодавсоответствииссанитарныминормамиипр

авилами. 

2. УЧЕБНЫЙГОД 

2.1. Учебныйгодвшколеначинается 1 

сентябряизаканчиваетсявсоответствиисучебнымпланомосновнойобщеобразовательной

программысоответствующегоуровняобразования. Если 1 
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сентябряприходитсянавыходнойдень, 

учебныйгодначинаетсявпервыйследующийзанимрабочийдень. 

2.2. Учебныйгоддляучениковочно-заочной, заочнойформобученияначинается 1 

октябряизаканчиваетсявсоответствиисучебнымпланомосновнойобщеобразовательнойп

рограммысоответствующегоуровняобразования. Если 1 

октябряприходитсянавыходнойдень, 

учебныйгодначинаетсявпервыйследующийзанимрабочийдень. 

2.3. Продолжительностьучебногогодадляучениковуровнейначального, основного, 

среднегообщегообразованиясоставляетнеменее 34 

недельбезучетагосударственнойитоговойаттестациив 9-х, 11-хклассах, в 1-мклассе– 33 

недели. 

2.4. Учебныйгодсоставляютучебныепериоды: четверти. 

Количествочетвертейвучебномгоду–четыре. 

2.5. Послеокончанияучебногопериодаследуютканикулы. 

Минимальнаяпродолжительностьканикулсоставляетнеменеесемикалендарныхдней. 

Дополнительныеканикулыпредоставляютсяученикам 1-

гоклассавсерединетретьейчетверти. 

2.6. Датыначалаиокончанияучебногогода, продолжительностьучебногогода, четвертей, 

срокиипродолжительностьканикул, срокипроведенияпромежуточныхаттестаций, 

атакжечередованиеучебнойдеятельности (урочнойивнеурочной) 

иплановыхперерывовприполученииобразованиядляотдыхаииныхсоциальныхцелей 

(каникул) 

покалендарнымпериодамучебногогодаустанавливаютсявкалендарномучебномграфикео

сновныхобразовательныхпрограммобщегообразованиясоответствующегоуровня. 

3. РЕЖИМЗАНЯТИЙ 

3.1. Обучениевшколеведется: 

 попятидневнойучебнойнеделе–в 1–8-хклассах; 

 пошестидневнойучебнойнеделе–в 9–11-хклассах. 

УрочнаядеятельностьучащихсясОВЗорганизуетсяпопятидневнойучебнойнеделе, 

всубботувозможнопроведениевнеурочнойдеятельности. 

3.2. Продолжительностьурока (академическийчас) во 2–11-хклассахсоставляет 45 

минут. Продолжительностьуроковв 1-

мклассеустанавливаетсясприменениемступенчатогометоданаращиванияучебнойнагруз

киисоставляет: 

 35 минут всентябре–декабре; 

 40 минут вянваре–мае. 

Продолжительностьурокавкомпенсирующихклассахнепревышает 40 минут. 
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3.3. Учебныезанятиявшколеорганизованывдвесмены. Обучающиеся 1-х, 9-хи 10–11-

хклассовобучаютсявпервуюсмену. 

УчебныезанятиядляобучающихсясОВЗпроводятсятольковпервуюсмену. 

3.3.1. Началоуроков впервуюсмену– 8:00, вовторую– 14:00. 

Занятиявторойсменызаканчиваютсянепозднее 19:00. 

Началоуроковдлякаждойпоследующейпараллелисдвигаетсявсоответствииспунктом 3.5 

настоящегорежимазанятий. 

3.4. Послекаждогоурокаученикампредоставляетсяперерыв 10 минут, 

послевторогоилитретьегоурока – 20 минут. 

3.5. Расписаниезвонковдля 1-гокласса 

Урок Сентябрь–декабрь Январь–март 

1 8:00–8:35 8:00–8:40 

2 8:45–9:20 8:50–9:30 

3 9:40–10:15 9:50–10:30 

4 10:35–11:10 10:40–11:20 

Расписаниезвонковдля 2–11-х классов 

Урок Перваясмена 

1 8:00–8:45 

2 8:55–9:40 

3 9:50–10:35 

4 11:05–11:50 

5 12:00–12:45 

6 12:55–13:40 

7 13:50–14:35 

3.6. 

Расписаниезанятийсоставляетсявсоответствиисгигиеническимитребованиямикрасписа

ниюуроковсучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособностиучениковишкало

йтрудностиучебныхпредметов. 

Количествоуроковнепревышает: 

 в1-хклассах–

четырехиодинразвнеделю возможнопятьуроков засчетфизическойкультуры; 

 2–4-хклассах–

пятииодинразвнеделювозможношестьуроковзасчетфизическойкультуры; 
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 5–6-хклассах–шести; 

 7–11-хклассах–семи. 

КоличествоуроковдляобучающихсясОВЗнепревышает: 

 во 2–4-хклассах– пяти; 

 5–11-хклассах– шести. 

4. ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗАЦИИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

4.1. Припроведенииучебныхзанятий, курсов, дисциплин (модулей) 

возможноделениеклассовнагруппы. 

ПриналичиипотребностивизучениинесколькихродныхязыковизчислаязыковнародовРос

сийскойФедерациидопускаетсяделениеклассанадвегруппыиболее. 

4.2. 

Дляпредупрежденияпереутомлениявтечениенеделиорганизуетсяоблегченныйучебныйд

еньвсредуиличетверг. 

4.3. 

Приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсяпроведениефизкульт

минутоквовремязанятий, гимнастикидляглаз, обеспечиваетсяконтрользаосанкой, 

втомчислевовремяписьма, рисованияииспользованияэлектронныхсредствобучения 

(далее–ЭСО). 

ПрииспользованииназанятииЭСОвсерединеурокаорганизуетсяперерывдляпроведенияк

омплексаупражненийдляпрофилактикизрительногоутомления, 

повышенияактивностицентральнойнервнойсистемы, 

снятиянапряжениясмышцшеииплечевогопояса, смышцтуловища, 

дляукреплениямышцисвязокнижнихконечностей. 

4.4. 

Занятияфизическойкультуроймогутпроводитьсянаоткрытомвоздухевзависимостиотсов

окупностипоказателейметеорологическихусловий (температуры, 

относительнойвлажностиискоростидвижениявоздуха) поклиматическимзонам. 

Вдождливые, 

ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультуройдолжныпроводятсявзале. 

Отношениевремени, 

затраченногонанепосредственноевыполнениефизическихупражнений, 

кобщемувременизанятияфизическойкультуройдолжносоставлятьнеменее 70 

процентов. 

5. 

ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗАЦИИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССАПРИЭЛЕ

КТРОННОМИ ДИСТАНЦИОННОМФОРМАТЕ 

5.1. ПрииспользованииЭСОназанятияхсоблюдаютсянормыпродолжительности, 

установленныесанитарнымиправиламиигигиеническиминормативами. 
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5.2. 

ОдновременноеиспользованиедетьминазанятияхболеедвухразличныхЭСОнедопускаетс

я. 

Использованиеноутбуковобучающимисяначальныхклассоввозможноприналичиидопол

нительнойклавиатуры. 

5.3. Дляобразовательныхцелеймобильныесредствасвязинеиспользуются. 

5.4. Расписаниезанятийсиспользованиемдистанционныхобразовательныхтехнологий, 

электронногообучениясоставляетсясучетомдневнойинедельнойдинамикиумственнойра

ботоспособностиобучающихсяитрудностиучебныхпредметов. 

Обучениедолжнозаканчиватьсянепозднее 18:00. 

Продолжительностьуроканедолжнапревышать 40 минут. 

6. РЕЖИМВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

6.1. Времяпроведенияэкскурсий, походов, 

выходовсдетьминавнеклассныемероприятияустанавливаетсявсоответствиисрабочимип

рограммамикурсоввнеурочнойдеятельностиипланомвоспитательнойработышколы. 

6.2. 

Форматзанятийвнеурочнойдеятельностиопределяетсярабочимипрограммамикурсоввне

урочнойдеятельности, 

которыемогутпредусматриватьвтомчиследистанционныемероприятия. 

6.3. 

Припроведениивнеурочныхзанятийпродолжительностьюболееодногоакадемическогоча

саорганизуютсяперемены– 10 минут дляотдыхасосменойвидадеятельности. 

6.4. Перерывмеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюсоставляет 30 минут. 

6.5. 

ПерерывмеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюдляобучающихсясОВЗсоставляет 30 

минут, заисключениемзанятийсучащимисясОВЗ, 

обучениекоторыхосуществляетсяпоспециальнойиндивидуальнойпрограммеразвития. 

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕГНИЯ 

7.1. Положение принято с учетом мнения Совета учащихся, Совета родителей, а также 

представительного органа работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

7.2. Изменения в Положение могут быть внесены только с учетом мнения Совета учащихся, 

Совета родителей, а также представительного органа работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  
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